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Una opcion terapéutica eficaz sin efectos
secundarios ni contraindicaciones

LA HOMEOPATIA INTENTA DARSE A CONOCER COMO ALTERNATIVA A TRATAMIENTOS CONVENCIONALES, DESPUES DE MAS DE
200 ANOS DE APLICACION Y CON UNA EFICACIA, SEGUN LOS EXPERTOS, DEMOSTRADA POR DISTINTOS ESTUDIOS

Por D. Vazquez

a Homeopatia, descubierta a fina-
les del siglo XVIII por el quimico
médico sajon Samuel Hahne-
mann, estd aumentando su aceptacion
en Espaiia, tras ser una medicina de
uso habitual en paises como Francia,
India o Alemania. «Se basa en una
realidad biolégica, ya conocida por
Hipoécrates y su ley de similitud: “Toda
sustancia capaz de provocar sinto-
mas patologicos en un individuo sano,
es capaz, a dosis infinitesimales, de
tratar esos sintomas en un individuo
enfermo’», explica Gabriel Camacho,
médico especialista en Medicina de
Familia y experto en Homeopatia y
Medicina Integrativa, de la Policlinica
Assistens, que remarca que con los
tratamientos individualizados lo que
se pretende es estimular el sistema
inmunolégico de los pacientes en
contra de agentes patégenos, y recu-
perar asi su equilibrio.

Este experto explica que la prepa-
racion del medicamento homeopa-
tico se efecttia diluyendo y agitando
vigorosamente una sustancia tomada
de la naturaleza, ya sea animal, vege-
tal o mineral. En general, cuando la
dilucién es pequena, se utiliza para
tratar dolencias fisicas como pueden
ser la tos, el dolor, la inflamacidén o el
vomito y, con diluciones mayores se
busca que actiie a nivel del ambito
mental y emocional.

Segtun indica, el medicamento
homeopatico provoca en el organismo
una reaccién en cadena, que sera
mayor cuanto menor sea la dosis de
la sustancia. «Esta reaccion no podre-
mos entenderla si la analizamos bajo
el sistema lineal de pensamiento de
la ciencia convencional, y si bajo un
sistema de pensamiento no lineal, en
el que pequefios estimulos pueden
desencadenar grandes efectosy», con-
sidera, citando a Edward Lorenz, pio-
nero de la teoria del caos que acuiné el
término efecto mariposa, basado en el
proverbio chino «el poder de las alas
de una mariposa se puede percibir al
otro lado del mundo».

Gabriel Camacho reconoce que pese
asus 200 afios de aplicacion la Homeo-
patia sigue cuestionandose, incluso
por los propios sanitarios, pese a que
en Espana esta reconocida como acto
médico y los medicamentos homeo-
paticos solo pueden ser dispensados
en farmacias. Apunta que juega en
su contra que por el momento nadie
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patico. «Si sufris un golpe, Arnica
montana disminuird la contusién,
con Apis mellifica desaparecera una
urticaria, Ledum palustre contrarres-
tara los efectos de una picadura, Nux
vomica hara vuestras digestiones
menos pesadas y Arsenicum album
cortard la diarrea por una intoxi-
cacidén alimentaria. Y esto, solo en
enfermedades agudas. Lo realmente
interesante es su uso en enfermedades
cronicasy, explica.

En este sentido, este especialista
pone como ejemplo un paciente
con psoriasis. «Es frecuente que un
paciente con psoriasis mejore espec-
tacularmente con una crema de cor-
ticoides, pero sabemos que el brote
volvera a aparecer. La sociedad asume
la psoriasis como una enfermedad
crénica. Con un tratamiento homeo-
patico podemos modificar el terreno
del paciente y la energia en su cuerpo
vital, y asi conseguir su curaciéony,
asegura. Camacho recomienda uti-
lizar la Homeopatia para tratar a lo
que denomina como grupos de pobla-
cion hipersensibles para la medicina
convencional, como las embarazadas,
los bebés, los nifios o los enfermos
con patologias crénicas, incluidas las
tumorales.

Este especialista, que cre6 el blog

conoce exactamente su mecanismo de
accion. «Claro que nadie sabe de qué
modo actian muchos medicamentos
y, aun asi, se prescriben desde hace
décadas (como el Paracetamol, sin ir
maés lejos)», dice este médico corufiés

Monumento a Hahnemann, descubridor de la Homeopatia, inaugurado en 1900 en Washington

y puntualiza que por su experiencia
la Homeopatia es «una opcién tera-
péutica médica efectiva, sin efectos
secundarios ni contraindicaciones.
En su opinidn, todo el mundo debe-
ria tener en casa un botiquin homeo-

www.medicina-integrativa.net, con-
sidera que «si fuésemos capaces de
unir las dos medicinas en una sola
prescribiendo el mejor medicamento
para cada paciente, lograriamos un
aumento superlativo en la calidad
asistencial, que en definitiva es de lo
que se tratay.

Medicamentos homeopaticos

La Homeopatia se utiliza para tratar todo tipo patologias, y
cada remedio puede tratar varias. Estos son algunos de los mas
comunes:

RUTA GRAVEOLENS
PARA LOS ESGUINCES

Es el remedio para torceduras y afecciones en ligamentos y
tendones, sobre todo de mufieca. Asociado con la Calcarea
phosphorica se indica para el tratamiento del cancer cerebral.

NATRUM MURIATICUM
PARA EL ACNE

Indicado sobre todo en la adolescencia, donde aparte de la
patologia cutanea abordara los sintomas mentales mas impor-
tantes de esta complicada etapa de la vida.

EXTRA de $atfos de Galicia 14 DE AGOSTO DEL 2011

RHUS TOXICODENDRON
CONTRA LA ARTROSIS

Eficaz para los procesos degenerativos articulares y otras pato-
logias como la fibromialgia. También actuaria a nivel cutaneo
para el tratamiento del herpes labial.

CALCAREA CARBONICA
CONTRAELASMA

Uno de los mas prescritos en la infancia, trata bronquiolitis e
infecciones respiratorias y problemas digestivos en lactantes.

GNATIA AMARA
PARA LA ANSIEDAD

Actua a nivel emocional, reduciendo la ansiedad en personas
sensibles. De gran valor en duelos o pérdidas.
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EL ORACULO DE
DELFOS

Gabriel Camacho Cascajo

[Especialista en Medicina de Familia y experto en Homeopatia y Medicina Integrativa de la Policlinica Assistens]

«La Homeopatia estimula la fuerza de

Juan José Moralejo

Titular

curacion interna de nuestro organismo»

Por Dolores Vazquez

abriel Camacho Cascajo (A
GCoruﬁa, 1974), médico especia-

lista en Medicina de Familia y
experto en Homeopatia y Medicina
Integrativa de la Policlinica Assistens,
defiende que solo profesionales de
la medicina sean los que prescriban
Homeopatia y afirma que nadie debe-
ria rechazar, por desconocimiento, una
terapia que considera complementaria
a la medicina convencional.
—La homeopatia contintia siendo
una gran desconocida.
—En nuestro pais, si. En otros, como
Francia, Italia, Alemania o Argentina,
su uso esta mucho més difundido y
la aceptacidn en los pacientes es muy
buena.
—Usted defiende que la Homeopatia
funciona.
—Yo mismo me hice esa misma pre-
gunta cuando sali de la facultad. Dedi-
qué dos afos de mi vida a recopilar
informacién y estudiar el mecanismo
de accién de los remedios homeopa-
ticos. Este se relaciona con la fisica
cuantica y teorias como la de los cla-
tratos o la memoria del agua. Hoy en
dia, gente con gran prestigio, como el
fisico Fritz-Albert Popp o el Nobel de
Medicina de 2008 Luc Montagnier, la
defienden.
—Est4 aceptada como rama acadé-
mica.
—Ahora mismo, en la Facultad de
Medicina de Santiago hay una asig-
natura de medicinas complementarias
que la incluye y también se organiza
un Master de Medicina Natural desde
hace afios; en la Universidad de Zara-
goza hay una catedra de investigacion
y docencia, y otras, como la de Sevi-
lla y Valladolid, tienen una tradicion
dilatada en su ensefnanza. El hecho
de introducir la Homeopatia en las
facultades es fundamental para que su
uso se extienda entre los profesionales
sanitarios.
—¢En qué se diferencia de la medi-
cina convencional?
—Es un concepto distinto. La medi-
cina convencional, que seria la alo-
patia, trata una enfermedad con su
contrario: antibidtico, antihistaminico,
antiinflamatorio... Lo que la Homeo-
patia pretende es dar lo mismo que
genera la enfermedad, en dosis ultra-
moleculares. Vamos a favor de la natu-
raleza, de la curacién desde el interior,
estimulando nuestra propia fuerza de
curaciéon. La Homeopatia estimula la
fuerza de curacidn interna de nuestro
organismo. Sin embargo, no es una

PERSONALIZADO. Gabriel Camacho defiende el tratamiento personalizado | EDUARDO PEREZ

terapia que se contradiga con la medi-
cina normal, al contrario, se pueden
dar las dos al mismo tiempo o alternar-
las para facilitar la curacién. Una neu-
monia siempre tiene que ser tratada
con antibidticos, aunque se le pueda

«NO ES UNA TERAPIA
QUE SE CONTRADIGA
CON LA MEDICINA
NORMAL, SE PUEDEN
DARLASDOS AL
MISMO TIEMPO»

dar un medicamento como Bryonia
para tratar el dolor que genera.

—:¢Se restringiria entonces a enfer-
medades menos graves?

—No, el problema es que se piensa que
solo vale para enfermedades psicoso-
maticas, donde siempre se puede atri-
buir al efecto placebo o a la relacién

médico-paciente, pero la Homeopatia

puede tratar todo tipo de patologias, y

siempre hay que pensar en ella. Ahora

mismo hay una revolucion dentro de

la Oncologia, ya que hay dos médicos

hinddes, los Banerji, que estan apli-
cando unos protocolos de tratamiento

homeopético en el cidncer y son efica-
ces, tienen estadisticas que lo aseguran.
—éQué es lo que se consulta mas en

homeopatia?

—Sobre todo es gente que no ve una

salida dentro de la medicina conven-
cional. Suelen ser patologias crénicas,
invalidantes para la persona y pacien-
tes que no quieren seguir tomando

tantos fArmacos con los efectos secun-
darios que les genera. Vienen muchos

nifios, porque los padres se dan

cuenta de que es una terapia inocua

y los nifios reaccionan muy bien a la

Homeopatia, conozco a muchos pedia-
tras que la usan. También las matronas,
que la aconsejan para el momento del

parto y puerperio. Y se suele prescribir
en cirugias, evitando las infecciones

y mejorando el dolor posquirtrgico.
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