
-	 Alvarez Martínez, Javier. Doctor en Medicina. 
Especialista en Acupuntura. Madrid.

-	 Bertolotto Vallés, Gustavo. Licenciado en Ciencias 
Económicas. Experto PNL. Madrid.

-	 Bizkarra  Maiztegui, Karmelo. Licenciado en Medicina 
y Cirugía. Experto en Higienismo y Ayuno Terapéutico. 
Navarra.

-	 Brage Rodríguez, Carlos. Licenciado en Medicina. 
Especialista en Acupuntura. A Coruña.

-	 Bravo Bosch, Lucila. Licenciada en Medicina. 
Especialista en Medicina Natural. Ourense.

-	 Camacho Cascajo, Gabriel. Especialista en Medicina 
de Familia. Master en Medicina Natural. A Coruña.

-	 Camejo Medina, Soraya. Titulada en Nutrición y 
dietética. A Coruña.

-	 Cidón Madrigal, José Luís. Doctor en Medicina. 
Especialista en Nutrición y Dietética. Director del 
Máster de Neuralterapia. Universidad de Alcalá de 
Henares.

-	 Crespo de la Rosa, Juan Carlos. Doctor en Medicina. 
Director del master de Medicina Biológica de la Facultad 
de Medicina de Sevilla.

-	 Cuevas Fernández, Olga. Doctora en Bioquímica. 
Especialista en Nutrición. Barcelona.

-	 De Toro Cacharrón, Xacobo. Licenciado en Biología. 
Experto en Biología Marina. A Coruña.

-	 Dourado Oliveira, André. Biólogo. Máster en Medicina 
Natural. Director del la Escuela E.M.A.C. de Oporto.

-	 Fraga González, Cristóbal. Especialista en Medicina de 
Familia. Director del master. Especialista en Fitoterapia.

-	 Freitas Domenech, José Luis. Licenciado en Medicina. 
Especialista en Fitoterapia. Madrid.

-	 Goluboff Scheps, Myriam. Profesora del departamento 
de proyectos y urbanismo de la Escuela de Arquitectura 
de la Universidad de A Coruña.

-	 Hispán Rodela, Ana. Licenciada en Químicas y Ciencias 
de la Educación. Especialista en Nutrición. Jaén.

-	 Martínez Fernández, Juan. Fisioterapéuta del R.C. Celta 
de Vigo. Máster en alto rendimiento deportivo.

-	 Mejía Moreno, Magdalena. Licenciada en Medicina. 
Especialista en Oligoterapia. Madrid.

-	 Nogueira Iglesias, Carlos. Licenciado en Medicina. 
Especialista en Acupuntura. Madrid.

-	 Pérez Fernández, Reyes. Diplomada en Fisioterapia. 
Profesora adjunta de la Escuela de Fisioterapia de 
Pontevedra. Ourense.

-	 Pérez Fernández, Román. Profesor de Fisiología de la 
Facultad de Medicina de Santiago. Director del master.

-	 Pinto Blanco, Fernando. Licenciado en Medicina. 
Director del master. Especialista en Homeopatía.

-	 Pita Conde, María Jesús. Licenciada en Medicina. 
Especialista en Homeopatía. A Coruña.

-	 Pruimbon Leo. Fisioterapeuta. Director del Máster de 
PNI. Universidad de Girona.

-	 Ruíz Joyanes, José Jesús. Doctor en Medicina. 
Especialista en Medicina Natural. Jaén.

-	 Vidal Cucala, Cristóbal. Especialista en Aromaterapia. 
Director de la Escuela Mediterranea de Aromaterapia. 
Castellón 
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P R O G R A M A
OBJETIVOS:
	 -	Formar profesionales adecuados dentro de éste	

ámbito de la salud.
	 -	Facilitar un enfoque multidisciplinar del tema de la 

Medicina Natural.
	 -	Dotar al sector, de técnicos adecuados que hagan	

progresar las investigaciones relacionadas con ésta 
área médica.

DIRIGIDO A:
	 -	Licenciados en Medicina y Cirugía, Odontología o 

Farmacia.
	 -	Diplomados en Ciencias de la Salud (Enfermería, 

Fisioterapia, Nutrición y Dietética).
	 -	Excepcionalmente otras titulaciones universitarias, 

que previo currículum y entrevista personal, pudiesen 
estar en relación con las materias del master.

Nº DE PLAZAS: 50

IMPORTE DE LA MATRÍCULA: 3600 Euros (1800 euros 
por año académico).

MATRÍCULA: del 13 de Septiembre al 15 de Octubre de 
2010.

ORGANIZACIÓN, REALIZACIÓN E INFORMACIÓN:
		  Facultad de Medicina. Departamento de Fisiología. 
		  Tf.: 981 563 100 extensión 12257. Fax: 981 574 145.	

Tfs.: de coordinadores: 600 942 294 - 600 942 358 - 
600 942 277

		  E-mail: roman.perez.fernandez@usc.es

		  Web: www.masterdemedicinanatural.com

DURACIÓN: 2 años académicos.
		  I curso: Octubre de 2010 a Junio 2011.
		  II curso: Septiembre 2011 a Junio 2012.

TEMPORALIZACIÓN:
		  Un fin de semana mensual, exceptuando los meses 

de julio y agosto.
		  De 17 h. del viernes a 13 h. del domingo.
		  Un total de 560 horas teórico-prácticas. 56 créditos.

DIRECCIÓN:
	 - Román Pérez Fernández
	 - Cristóbal Fraga González 
	 - Fernando Pinto Blanco

BLOQUE I: MEDICINA NATURISTA
-	Historia de la Medicina Naturista.
-	Principios de Higienismo.
-	Geobiología y bioconstrucción.
-	Técnicas depurativas del organismo.
-	Terapéutica naturista.
-	Odontología Holística.
-	Oligoterapia.

BLOQUE II: FITOTERAPIA
-	Principios activos de los vegetales.
-	Preparaciones galénicas.
-	Aceites esenciales y Aromaterapia.
-	Identificación y estudio de las 200 plantas 

más utilizadas en la Fitoterapia occidental. 
Indicaciones, contraindicaciones, efectos 
secundarios y antídotos.

BLOQUE III: HOMEOPATÍA
-	Definición, historia y fundamentos.
-	Semiología homeopática.
-	El medicamento homeopático. Preparación, 

posología y modo de prescripción.
-	Repertorización. Técnicas de manejo del Moderno 

Repertorio de Kent.
-	Materia Médica. Estudio de los medicamentos 

homeopáticos policrestos.
-	Terapéutica homeopática.

BLOQUE IV: MEDICINA TRADICIONAL CHINA
-	Fundamentos de la Medicina Energética.
-	Ley de la relatividad Yin – Yang.
-	Ley de autorregulación de los cinco movimientos.
-	Planos energéticos.
-	Regulación energética y desarrollo del tratamiento 

base.
-	Meridianos principales.
-	Técnicas de tratamiento (acupuntura, moxibustión, 

ventosas, auriculoterapia, electropuntura, 
laserpuntura, craneopuntura, manopuntura).

BLOQUE V: NUTRICIÓN Y DIETÉTICA
-	Conceptos básicos de dietética en Medicina Natural.
-	Método Kousmine.
-	Pérdidas del valor nutritivo de los alimentos por los 

procesos tecnológicos.
-	Dietoterapia.
-	Nutrición en la Medicina Tradicional 

China.
-	Nutrición Ortomolecular.
-	Ayuno terapéutico.
-	Dietas específicas (vegetariana, 

vegana, macrobiótica, disociada).
-	Flora intestinal.
-	Alimentos transgénicos.

BLOQUE VI: HIDROLOGÍA
-	Hidroterapia. Principales 

indicaciones internas y externas del agua.
-	Talasoterapia.
-	Termalismo. Concepto, evolución y situación actual.
-	Principales técnicas balneoterápicas.
-	Clasificación e indicaciones de las aguas 

mineromedicinales.
-	El entorno balneario. Villa termal.

BLOQUE VII: TERAPIAS MANUALES
-	Masaje corporal clásico.
-	Kinesiología.
-	Alimentación aplicada 

a patología musculoesquelética. 
RPG

ACTIVIDADES PRÁCTICAS:
-	Estancia de fin de semana en Balneario de la 

Comunidad Autónoma.
-	Taller de Acupuntura (Técnicas básicas de 

aplicación de agujas y moxas).
-	Taller de Fitoterapia (Preparación de fórmulas 

galénicas: pomadas, tinturas...).
-	Salida de campo para identificación de especies 

vegetales.
-	Taller de Técnicas Naturistas (ventosas, arcilla, 

mesoterapia, hidroterapia...)
-	Taller de cocina natural. 


