LA MEDICINA INTEGRATIVA

La Medicina Integrativa consiste en la busqueda
de una UNICA MEDICINA. Es la unién de:

Medicina
CONVENCIONAL
Es la que conocemosy Busca aumentar el
aplicamos con mas efecto autocurativo del
frecuencia en el cuerpo y reforzar
mundo occidental. nuestra energia interior,
La también llamada usando terapias cuyo
Alopatia, término que principio basico es
significa "curar por los "primum non nocere"
contrarios". (lo primero, no danar).

La Medicina Integrativa ofrece la mejor opcion
terapéutica para cada caso. Unicamente debe
ser aplicada por profesionales con formacion en
ambos campos de la medicina.

DR. GABRIEL CAMACHO CASCAJO
Ne de Colegiado: 8.956

- LICENCIADO EN MEDICINA Y CIRUGIA por la
Universidad de Santiago de Compostela.

- ESPECIALISTA EN MEDICINA DE FAMILIA'Y
COMUNITARIA en A Coruna.

- MASTER DE MEDICINA NATURAL por la
Facultad de Medicina de Santiago de Compostela.

- DIPLOMADO EN TERAPEUTICA
HOMEOPATICA PARA MEDICOS por la CEDH.

- MIEMBRO de la Federacion Espariola de Médicos
Homedpatas (FEMH)y de la Sociedad Gallega de
Medicina Homeopatica (SGMH).

Dr. Gabriel Camacho

Medicina
Integrativa

(Es necesario concertar cita previa)

Policlinica Assistens

C/ Federico Garcia, 2 (Matogrande)
15009 A Coruna

Teléfono Citas

Mads informacion en:
www.medicina-integrativa.net
gcamacho@medicina-integrativa.net
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Dietética y Nutricion
Homeopatia
Fitoterapia

Medicina General




W«DlETE’TlCAY NUTRICION

Muchas enfermedades son
producidas o desenca-
denadas por una mala
alimentacion: enfermedades
autoinmunes, hipertension,
diabetes mellitus, dermatitis
o rinitis atopicas, depresion,
etc.

La alimentacion debe
basarse en un conocimiento
profundo de los alimentos
que consumimos.

Tenemos que considerarlos
como medicinas que van a
generar salud.

Los habitos alimentarios
ayudan a llevar una vida
sana. “Somos lo que
comemos”, decia Hipocrates,
padre de la Medicina.

INDICACIONES

Fomentar el consumo
de alimentos ecoldgicos

S

Desayunar la crema
Budwig

La aplicacion de la Medicina en su globalidad
permitird tratar todo tipo de pacientes y
patologias, tanto enfermedades agudas
(infecciones respiratorias, dolores osteomuscu-
lares, abdominales, etc.) como enfermedades

W«HOMEOPATEA

La Homeopatia (curar por
lo igual) consiste en dar a
nuestro cuerpo lo mismo que
nos hace enfermar, pero en
dosis infinitesimales, con lo
que conseguimos la curacion
de nuestro organismo sin
efectos secundarios ni
contraindicaciones.

1—
La homeopatia aborda
el tratamiento de
enfermedades
agudas y crénicas

Su uso estd extendido por todo el mundo y en paises
como Francia y Alemania estd incluida en la

Seguridad Social.

Su aplicacion es habitual y efectiva en otras ramas
de la Ciencia, como la veterinaria.

Tubos de granulos
homeopaticos

Embarazadas y bebés se
benefician de la homeopatia

cronicas que hasta ese momento recibian un
tratamiento meramente paliativo, en vez de
curativo (fibromialgia, artrosis, depresion, obesidad,
etc.), ademas de proporcionar tratamientos menos
agresivos para enfermedades comunes.

W% FITOTERAPIA

Es el tratamiento de
enfermedades con el uso
de plantas medicinales.

Una forma eficaz, y
comparativamente mas
barata de cuidar nuestra
salud.

Sin embargo, las plantas
medicinales también
presentan contraindica-
ciones, efectos secundarios

y pueden provocar
toxicidad tomadas
inadecuadamente.

Debe ser el médico,
conociendo al paciente, su
enfermedad vy sus
tratamientos previos,
quien decida qué planta es
la mas adecuada y como
tomarla.

El Ginkgo biloba combate
la pérdida de memoria

El Hiperico o hierba de San
Juan estd indicado para el
tratamiento de la depresion

La Echinacea previene y
trata los sintomas gripales

Mas que de curar enfermedades, se trata de
generar salud. Con la ayuda del paciente y la
aplicacion de las terapias adecuadas para cada
caso buscaremos la curacion total del enfermo.



